Nastroj pro efektivni zaclenovani zaku
,Profil na jednu stranku®
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Pohled na c¢lovéka z perspektivy
deficitu — poloprazdna sklenice

v’ 23k, ktery neustale vyrusuje a ma nemistné pfipominky

v’ Zlobi, déla naschvaly, nechce NIC délat, nabidla jsem mu
VSECHNO, ale NIC ho nezajima

v’ Je liny, drzy, neposlusny

v Nezda se mi, Ze by byl tak inteligentni, jak uvadi zprava z
poradny

v’ Je velice nadany, ale nema zajem

v Niéite se tim, Ze se mu tolik obétujete. Nebude si toho vazit.
Jednou nas ani nepozdravi



Pozitivni pohled

Je velice inteligentni, hodny
Udeéla, co se mu rekne

Krasne se stara o kyticky

Velice statecny, peclivy a spolehlivy
Pokud mame k nécemu vyhrady a promluvime s nim mezi ¢tyrma
ocima, pochopi nas a nezadouci chovani uz neopakuje

Je Sikovny, kdyz ho néco bavi

Kdyz se s nim bavime jako s rovhocennym partnerem, krasné
spolupracuje

.Dokaze vsechno pochopit, kdyz mu to vysvéetlime a respektovat
domluvena pravidla

.Dokaze poctive prijmout trest, pokud pravidla porusi — bez
vztekani. Uzna svoji chybu, snazi se o napravu.




,Zachazej s lidmi tak,
jako by byli tim,
cim by méli byt,

a tim jim pomuzes,
aby se stali temi,
jakymi by mohli byt.*

Johann Wolfgang von Goethe



Co to je Profil na jednu stranku?

Pozitivni zpusob predstaveni clovéka

- Pomaha druhym lidem poznat clovéeka

- Pomaha druhym lidem porozumeét
cloveku, nikoliv postizeni Ci nedostatecnost

- Profil Ize vyuzit pro déti, dospélé v rtznych situacich

Profil je jednim z nastroju konceptu Planovani zaméreného
na cloveka



vuhodneé vsechng
zvlddd a objevuje noyd
véci
Mily kag
CNig

(o mad rad

Rad se mazli a ma rad spole¢nost

Md rdd vodu - je spokojenyi ve vané i bazénku
U jidla gdd sedi na svém voziku a ji samestatné svou tgeg
N e]radéji \ji jogurty, piskoty, oplatky, babovku a medv

M rad httlbu a rémus vareckou na hrnce
Rdd se pohybuje samostatuédezenim
Rdd se houpe v houpacceamitiye
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Bvzime viats s U \

i dalﬁch &Ginnostech (toaleta,
oblékani, pohyb)
Vyskoleného asistenta
(pomoc ditéti s postizenim a
techniky AAK)

Do skoly by mél zpoédtku
chodit cca 15 hodin tydné
Bezbariérové prostredi
(wWitah/schodolez/rampu)
Mistnost pro vyménu
inkontinencnich pomucek a
odpocinek (lehdtko)

Ve trideé specidlni lavici a
prostor pro odpocinek

2ny kobercem
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Vyznam Profilu na jednu stranku

Pomaha détem (lidem) uvédomit si své silné stranky
a ujasnit si, co je pro né v Zivoté dulezité.

Zachycuje dulezité informace, které umoznuji
individualizovat vyuku, sluzbu ci jinou formu poskytovaneé
podpory.

Profil je moznosti vyjadreni pro rodice, opatrovniky,
pedagogy, kamarady, sourozence a dalsi blizkeé lidi, jak
sdeélit svoje znalosti a zkusenosti o daném diteti.



Vyuziti Profilu na jednu stranku

Misto, kde se sejdou nejdulezitéjsi informace:
- Pro lidi, kteri ditéti poskytuji podporu

- Pro nové lidi v zivote ditete

- Pro lidi vzdalenéjsi (Iékare, asistenty, ..)

VVVVVV

- Hledani novych moznosti

- Predani informaci

Profil mUze byt obecny nebo zaméren na jednu specifickou
oblast zivota ditéte - krouzky, volny cas, skola, hledani rodiny



Zasady pri tvorbe Profilu

Délame jej spolecné s ditetem a jeho blizkymi
Pouzivame respektujici a pozitivni popis
Pouzivame jednoduchy jazyk

Jsme co nejvice konkrétni

Jsme kreativni, pouzivame obrazky, fotky, barvy
pro dokresleni veci

Pouzivame ucelené myslenky, ale nikoliv celé vety
Jsme na c¢lovéka zaméreni, délame jej podle ditéte

Mame profil aktualni, ménime jej tak, jak se meéni dite
a jeho preference a potreby



Profil na 1 stranku

Moje silné stranky, dary,
nadani

Co je pro mé dulezité ...

Jakou potrebuji podporu..




1. Co je na mné
hezké

Pozitivl vlastnosti, schopnosti,
nadénltdary ditéte

toho, nac jsme hrdi

A\ Sezna







2. Co jepro me v zivote Qulezite

Coje pro-n*ne dﬁle?ﬁ;’é} kdyz s tim -
g ostatni nemusi souhlasit

Kdo jsou duleziti lidé v mém Z#fote

kdy a jak spolu travime cas /

Dulezité aktivity, konicky q |

‘kdy&de, jak Casto

Jakeékoli rutiny, které
jsouspro mne dulezité v

DU 8 veci, predmeéty, mistg
O , €0 si chci splnit

L4 Co naop 'ﬁ rad/a nemam,
co me Stve arozdiluje,




Co je pro mé dulezité

Chodit kazdy den s kamarady ven

Airsoft a hasici jsou moje nejvétsi zaliby
Moc rad dostavam a rozbaluju darky

Mit v lednici spoustu zeleniny, ovoce, syrU

Moc rad jim a rad varim pro sebe i pro druhé

Hrat fotbal, nejradsi jen tak s klukama, ne na tréninku
Dobra fyzicka, denné cvi¢im sam doma

Bydlet v naSem domeé u lesa s mamou, sestrou a se psem
Rad travim c¢as se svoji nejstarsi sestrou u ni doma

Rad a ¢asto hraju tanky na internetu a sleduju videa

Mam rad kazdy den chvili pro sebe ve svém pokoji, aniz by mé nékdo otravoval

Rad se vidam s tatou, jen tak sami dva, popovidat si nebo si treba nékam zajit
Nerad si uklizim pokoj a nemam rad domaci prace

Rad naopak pracuji venku a délam chlapské prace doma, kolem domu a na zahradé
Skola mi otravuje Zivot, uz aby byla za mnou, moc se t&%im na stfedni a na intr
Vibec mé nebavi knizky a nejsem vibec rad, kdyz néjakou dostanu



Popis ma byt konkrétni

Misto: Napiste radeéji:
hry — rad si o prestavce zahraju
piskvorky

.y chci mit pastelky v pouzdre
ma rad strukturu _ poskladané podle barev

Nejradéji si o prestavce

ma rad kamarady _ povidam s Martinem a Janou,
na obédé rad sedim u stolu

mezi spoluzaky



3. Jakou potrebuji podporu

Seznam toho, jak nejlépe podporovat

Informace v této casti zahrnuiji to, co by lidé meli
védet a co by meli délat

Co pomaha, pripadné co naopak nepomaha




O O O O O

Jakou potrebuji podporu

Obcas potrebuju pomoc s velkymi projekty do Skoly, freknu si o ni
Potfebuju podporu mamy pri studiu, které je nakladné

Potfebuju mit doma dosti zdravého jidla, at si mohu sama varit
Kdyz mam dlouho skolu, jsem rada, kdyz mama uvari teplou veceri

Kdyz jsem nastvana, nechejte meé byt o samoté a nemluvte na me,
potrebuju cas si véci srovnat a zvladnout svoje emoce

Potrebuju odvézt za kamarady,
kdyz mi nejede o vikendu autobus

Nemluvte mi do toho, jak jim,
vycerpava me neustalé vysvetlovani

Nechejte mé vybirat obleceni samotnou
a nemluvte mi do toho




Popis ma byt konkrétni

Misto: Napiste radéji:

je tfeba _ opakujte véci nekolikrat, nez
ziskam odvahu néco zkusit,

poznate, ze nemam odvahu,

kdyz se koukam z okna nebo

kousu tuzku

mit trpélivost

potfebuje pomoc _ potiebuju byt co nejéastéji

v hledani kamarad( mezi détmi ve tfidé i mimo
Skolu, potrebuju nékdy
vysveétlit chovani déti a moje



Profil na 1 stranku

Moje silné stranky, dary,
nadani

Co je pro mé dulezité ...

Jakou potrebuji podporu..




Ukazky
Profilt na jednu stranku

€O JE PRO MNE
DULEZITE

Mam rida kolem sebe hodné hraek Je
diledué, aby vydivaly zvuky a byly hodné
barevné

Je pro mne dilezté stikat se se svoj
rodinoy a s blizkimi rodinnmi piteli
Jsem moc rida, kdy? mobu doma trivit, co
nejvice dasu.

Rida chodim ven, ne viak do mist, kde je
‘hodné lidi

Rida posloucham hudbu

Mim rads sladké jidlo. Nejradii mim
ovocné knedliky se $ichatkou

Rida piju zPET lahve Nejradii
pomerancory diy

MARKETA

CEHO SI NA MNE OSTATNI

PODPORA, KTEROU
POTREBUJI

Potiebujs kolem sebe mit hidi, ktefi rozumi
tomu, co fikam a ktefi mi dokdfou zajistit
sprivnou zdravotni pédi, kierou potfebuji

Potéebujt podporu ph viech cmnost
spojenich s péi o domicnost. Potfebuji
ndkoho, kdo mi katdodennd plipravi dietni
stravy 2 pomiie s osobni hygienou.

Potfebuji tlovéka, ktery zajisti, aby mi

nikdo fyzicky am psychicky neublifoval

Sama se neubrinim

Dotfebuji nékoho, kdo mi ohlidi moje

finance a bude mé podporovat ph jejich
oho, kdo mi pomife ph
i1 nakupovini v jednoté

\ mi nékdo piipravil a v danf
cim.






Je pro mne diilezité

* Kamaradi, ktefi mne berou mezi sebe
a pomohou mi
* K praci mne motivuje hra a kamaradsky
pfistup
Pochvala a odména!
Pravidelny rozvrh
Délat to, co ostatni
Pokud mi néco nejde, nechci byt nucena

Regit véci v klidu a po dobrém. Direktivni
pfistup mne zrafiuje, zaseknu se

* * * #* *

* Vysvétleni. Musim védét, pro¢ po mné
chces to, co nechci ja

* Jsem nerada omezovana a kritizovana.
Ubiji mne to
Funguji lépe, kdyZ jsem odpocata a zdrava
Potfebuji, aby okoli pochopilo, co chci fict
(pit, jist, jit na konkrétni misto, za konkrétni
osobou, délat uritou véc)

* Moje pravidelné oblibené €innosti —
hipoterapie, cviceni v lyZaku, plavani

* Délat véci s mamou, s tatou, s babi,
s dédou. Nebo jim pomahat

* Setkani s oblibenym clovékem (pfijde Misa,
vyzvedne déda, ptjdu k babi dom)

Pohadka v televizi, prohlizeni kniZzek
* Zvitata — kocky, psi, koné, krélici....
* Zmrzlina, Cokolada, bonbony

P R T RN R

Y NN
. .

P 0PN NI NNRNNNNNsERNNRREERRORRORRRE,

Moje klady

Jsem pfatelska

Jsem upfimna a bezelstna

Mam rada lidi okolo sebe

Rada pomaham a chci pomahat

Jsem pfejici, umim se rozdélit

Umim byt vesela, rada laskuji a délam
si legraci

Réada si hraji, z(¢astnim se kazdé hry

#* * ¥ O H *

* Umim dat lidem najevo, Ze jsou pro
mne duleZiti — obejmu, pohladim

* Kdyz je nékdo smutny, upozornim na
to ostatni, chci mu pomoci
Neumim byt 3kodolibd, zIa ani zakefna
Uznavam autority
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Pomiize$ mi, kdyz

*  Mas davéru v moje schopnosti — v&F mil

*

Naslouchas, pfestoZe mi dobfe nerozumis. Ignorace mé
frustruje. PomiiZe mi, kdyZ skloni3 svou hlavu k mému
obliceji, se zaklonénou hlavou nahoru se mi mluvi hif.

Mluvis pomalu a zfetelné. Divas se mi pfitom do o¢i.
Nékdy potfebuji kol zopakovat vickrat.

Ukazes mi, co mam udélat. Lépe véci pochopim, kdyZ
je vidim.

Jsi trpélivy. Pockej chvili, nez si rozmyslim, jak to mam
udélat.

Stiidas cinnosti, které mi zadavas. Rozmanitost dkolt
mi pomah4, ale jednotvarné véci mne ubiji. Kdyz se
oto¢im zady nebo poloZim hlavu na lavici, uZ mne to
nebavi, potfebuji zménu.

Uvédomuijes si, Ze abych se naucila néco nového, musim
si to neustéle opakovat. UCim se déle neZ ostatni déti.
Dopom(zZes pfi zapnuti knofliku, pfezky, zavazani
tkanicky. Das mi vic ¢asu na pfipravu ¢i Gklid mych
véci. Dopomizes nakrajet jidlo na taliFi, dohlédnes pfi
nalévani piti. Dohlédes na hygienu na WC.

Pockas na mne — beZim pomaleji nez ostatni, hif udrzim
rovnovahu tfeba na schodech nebo z kopce dold.
Pfipomenes mi pravidelné ¢innosti. Délam je rada, ale
mam Spatnou pamét a nemusim si zrovna vzpomenout.
Nechds mne odpocinout.

L I N Ny

. .
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vuhodneé vsechng
zvlddd a objevuje noyd
véci
Mily kag
CNig

(o mad rad

Rad se mazli a ma rad spole¢nost

Md rdd vodu - je spokojenyi ve vané i bazénku
U jidla gdd sedi na svém voziku a ji samestatné svou tgeg
N e]radéji \ji jogurty, piskoty, oplatky, babovku a medv

M rad httlbu a rémus vareckou na hrnce
Rdd se pohybuje samostatuédezenim
Rdd se houpe v houpacceamitiye
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Jenik

Profil pro osobniho
asistenta




Jenik

Profil pro deéti
ve skole




Co je pro mé dulezité

Dilezita je pro mé moje , teta“-klicovy
pracovnik, kamaradi (klienti), ale také
ostatni personal a pani ucitelka.

Musim lezet na zadech s vypodloZzenyma
nohama.

Jsem docela vybirava v jidle, nejradéji mam
jogurty, tvarohy, ale hlavné bonbény,
¢okoladu a suSenky.

Miluji hudbu, zpév a pohadky, jejich Cteni
nebo sledovani v televizi.

Rada si povidam a posloucham ostatni, jak
se bavi.

Mam stra$né rada spole¢nost a jsem $t'astna,
kdyz mi n¢kdo vénuje pozomost.

Na spani chci mit svou oblibenou hracku.

Nl

)

VIKTORIE

Co na mné ostatni
maji radi

Jsem vesela, €asto se smEju a mam
dobrou naladu.

Rada navozuji kontakt s okolim, jsem

upovidana.
Umim zpivat a tancovat.
Zapojuji se do riznych Einnosti.

I( Dredlinm sa Tebow..

)"

Pomoc, kterou potrebuji

Potiebuj1 pomoc pi1 jidle, piti a podavani
1éki.

Poticbuji pomoci také pii osobni hygiené,
oblékani a svlékani.

Bez pomoci se neobejdu ani pii presouvani
na rizna mista.

Také potiebuji, aby mi nékdo pomohl
vyplnit volny €as a zajistil kontakt s okolim.
Pomoc potiebuji 1 pii obhajobé svych prav.

I P b— g







CcO J'F PRVO MNE
DULEZITE
Mam rada kolem sebe hodné hradek. Je

dulezité, aby vydavaly zvuky a byly hodné
barevné.

Je pro mne dilezité stykat se se svoji
rodinou a s blizkymi rodinnymi prateli.
Jsem moc rada, kdyz mohu doma travit, co

nejvice ¢asu.

Réda chodim ven, ne viak do mist, kde je
hodné lidi.

Rada posloucham hudbu.

Mam rada sladké jidlo. Nejradét mam
ovocné knedliky se §lehackou.

Rada piyju zPET lahve. Nejradii mam
pomerancovy dZus a merufikovou §tavu.

Rada se divam na televizi.

Je pro mé dulezité, abych méla pokoj sama
pro sebe tak, jako ted’.

Rada béhem dne odpocivam ve své postels.

Rada chodim do jednoty nakupovat.

MARKETA

CEHO SI NA MNE OSTATNI
CENI

Jsem usmévava, nekonfliktni a hodna.

PODPORA, KTEROU
POTREBUJI

Potiebuji kolem sebe mit lidi, ktefi rozumi
tomu, co fikam a ktefi mi1 dokaZou zajistit
spravnou zdravotni péci, kterou potrebuj1.

Potfebuji podporu pfi viech ¢innost
spojenych s pééi o domacnost. Potfebuji
nékoho, kdo mi1 kazdodenné pripravi dietni
stravu a pomuze s osobni hygienou.

Potiebuji ¢lovéka, kterv zajisti, aby mi
nikdo fyzicky ani psychicky neublizoval.

Sama se neubranim.

Potfebuji nékoho, kdo mi ohlida moje
finance a bude mé podporovat pii jejich
vvuzZivani.

Potiebuji nékoho, kdo mi pomiZe pfi
cestovani a pf1 nakupovani v jednoté.

Potiebuji, aby mi1 nékdo pripravil a v dany
¢as aplikoval 1éky, které uzivam.

Potiebuj;, aby mi nékdo pomohl
naplanovat den a podpofil pi1 ohlidani ¢asu
a mist, kde zrovna mam byt.



co J’E.PRQ AMOSA
DULEZITE

rodina: mdma, sestra, dalsi
sourozenci

uéit se hrdt na el.kytaru nebo
na bubny

abych si mohl zakopat

chtél bych zdvodné hrat fotbal
kamarddi, se kterymi mizu
hovorit, hrét fotbal atd.
dobré maso (ryby) alespori 2x v
tydnu

knizky (fantasy, dobrodruzné,
vtipné, okultni...)

tenis

Jit v |été na zajimavy tdbor
Jjezdit alespofi 5x za rok na
Slovensko

chtél bych napsat knizku
(fantasy)

chtél bych mit viastni kapelu

€O SI NA AMOSOVI qENi
JEHO BLIZCI LIDE

+ je s nim sranda
+ Jje METALISTA
+ krdsnej kluk
« Je ochotny pomoct
* vysoké EQ (nejen IQ)
+ nachdzi v sobé odvahu zkouSet nové véci

+ md pozitivni energii
*+ md rdd zvifata
« potutelne] vyraz (at’ se déje, co se déje)
+ déavd lidi dohromady
« kdyZ projde néjaky ndpad, tak je jeho, i
kdyZ nekrici
« drii si svoje
+ déld krdsné obloZené talife

JAK MU MUZEME POMOCT

pFi matematice mi pomdhejte
premyslet, jak na to
upozornéte mé, abych se
zamyslel pFi psani y/i

rdno mi pripomefite, Ze se
mdm ve Skole snaZit nepovidat
si s kamarddy na hodiné
nemluvte se mnou jako s
malym

pripomefite mi mé povinnosti,
hlavné ty, které mi nevoni
kdyz mém chut’ vaFit, bud'te
po ruce, kdybych néco neumél
kdyZ vds poprosim, pomozte
mi s rozhodnutim

neptejte se mé na to, co bylo
ve Skole hned po prichodu
domi; dejte mi alespofi 1
hodinu






Co na mé ostatni obdivuii h..

wre' L)

s < ditleyite me nadseni zkouset nove Pod I
Lo e pro me dulezite T . s odpora, kKterou potrebuii
L P — veer a zapojovat se do aktivit A=2pa, W PO -if#‘

y

£

I
4

- pomozte mi, kdyz vidite

pochvalte mé, pokud néco : : ‘
- kdyZz pomaham na

udélam spravné f foend

oddéleni : a '
‘ . z¢ dostanu zachval :
chitel byeh mit moznost

- muj smysl pro poradek,

st¢hovat si nabytek na pokoji - pojd’te se mnou na

Ktery mam ve svych vécech

- pravidelny kontakt s prochazku nebo na vylet,

maminkou - pravidelné se koupu a myji  potiebuji doprovod

- fikat ostatnim kamaradam, S zuby - potiebuji pomoc a vedeni

co maji delat a kdy - kdyZ je nékomu jinému pii uceni Cislic

- abych u jidla dostal velké  zle, zavolam pomoc a stardm

4 _ - kdyZ mate moznost, dejte
krajicky chleba, ne ty malé z se o ngj

) LEE sts mi vybrat zda nechci chléb
koncu bochniku i 55 :
, s, ¢ snadno pe®azu7i Kontakt:
- m ebe taSku s osob ) - Lo GERC
-n il.u sebpe tasku s osobnimi nov_\_'l}ﬁ’”‘ % Wnl]\'_\f,- a lidmie
VECI T y
g ktegEh @ Emed \ enovat ¢

misto rohlikt

- sdélte mi co se bude dit

: : : nejlépe tésné pied tim,
- mit dostatek kavy a cigaret .

1 debe |'1i'i'/;1{;[ i pokud to vim dopfedu jsem

D SpatnéhQue—" z toho nervozni




CO JE PRO ME DULEZITE

Naucit se psat a Cist
Chodit na schizky se svou divkou
Nejsem rad, kdyz mi mama néco
vyhazuje do kose
Nemam rad se hadat s mamou
Posunuté véci v mém pokoji
Rad délam scénare a natacim scény
a chtél bych se naucit pouzivat
programy na délani filma
Rad chodim na koncerty, mam rad
Sto zvirat, Hudbu Praha, Trabandy
Kdyz se lidi chovaji spatné
Télocvik ve skole
Rad jezdim lyZzovat do Alp, na kole

CEHO SI NA MNE OSTATNI CENi
mam smysl pro humor

umim vymyslet skvélé prezdivky

znam spoustu reckych, rimskych a
egyptskych bohu

dobre lyzuju a plavu

JAK MI POSKYTNOUT DOBROU
PODPORU

Pomoci mi vymyslet, co by se dalo
délat s kamarady a divkou, pomoci
mi usporadat program tydne
Pripomenout mi moje schizky kvdli
praci, se skautem a plaveckym
oddilem, k lekari, Ze mam uklidit
chodbu v domé apod.
Zabrzdit mé, kdyz néco délam spatné
Poradit mi, kdyz nékam netrefim
Pomoct mi s vybérem obleceni,
nakupovanim, varenim, pranim
apod.

Pomoci mi se rozhodnout
Objednat a doprovodit mé
k doktorovi, pomoci s bankou,
zaplatit slozenky









Zajistit, nachystat a podat Iéky
Abych nccitil bolest - predchizet jt napt. pravidelnym Pomoc pfi pravidelném podavin stravy
polchovanim
Mit ukli k
Mit dostatek &istého obledeni ~ viyprat a vyzehlit p'il.

Mit moZnost byt obas na terstvém vzduchu v
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Jak mi poskytnbut dobrou pos

Respektovat miij poiag ’

Mluvit na mé srozumiteIncSgeK 1 ,,

Nakrajet na drobno maso fiebo namixo
Nic mi nevnucovat

Obcas mi zmeérit tlak




»Hranice jsou pouze v nasich myslich”

Milan Chab

Obrazek je z knihy ,,Nasi andélé strazni”, autor: Eckhart Tolle
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